OTAZKA 4. - PORUCHY EMOCI

Co jsou emoce?

- od lat. emovere — vzruSovat, afekt z lat. afficere — ovlivnit

- emocni procesy vyjadiuji vztah, postoj, hodnoceni ¢lovéka ve vztahu k osobam,
vécem, udalostem, ¢innostem, vyjadiuji prabéh nasi Cinnosti, uspokojovani motiv...

-k emocim patii také stavy (nalady) a vlastnosti (citové dlouhodobé vztahy k osobam,
pracim...) ( Cap, 1980)

- velmi komplexni jevy — charakterist.rysem je proménlivost a citlivost (Stuchlikova,
2007)

1.1. Tabulka pro pfehled : rozd€leni poruch emoci podle intenzity a trvani a podle struktury
a obsahu. (Hoschl, C., Libiger, J., Svestka, J. Psychiatrie. Praha: Tigris, 2002.):

Poruchy s nepfimérenou intenzitou emoci (afekty):
o Nezvladnuty afekt

Paticky afekt

Oplostely afekt

Afektivni stupor a ztlum

Afekt s prodloZenou latenci

Afektivni raptus

o Paroxysmalni afekt

O O O O O

Poruchy s nepfiméfenym trvanim, popiipadé obsahem emoci (nalady)
1. Expansivni
o Manicka nalada
o Euforicka nalada
o Extaticka nalada
o Rezonantni nalada
o Moria
o Dysforicka nalada
2. Depresivni (mikromanické)
o Depresivni ndlada
o Bezradna nalada
o Apaticka nalada
o  Anhedonicka nalada
o Mor6zni nalada
3. Uzkostné (anxidzni)
o Uzkost
o Fobie

Poruchy struktury emoci

o Paratymie
Emoc¢ni ambivalence
Emocni zplostélost
Emocni labilita
Emoc¢ni inkontinence
Emocni tenacita
Emoc¢ni inkongurence
Alexitymie
Idiosynkrazie
Katatymie

O O O O O O O OO0

(Duplinsky déli v otazce pouze na poruchy afektll — viz Poruchy s nepfiméfenou intenzitou emoci (afekty) a
poruchy ndlady — viz Poruchy s nepfiméfenym trvanim, popiipad¢ obsahem emoci (nalady).

Taktéz Vagnerova: ,,Emoce i jejich poruchy lze zjednodusen¢ diferencovat podle intenzity a Casového prubéhu
na poruchy afektl, které maji znacnou intenzitu, ale kratsi trvani, a nalady, které jsou méné intenzivni, ale
trvalej§i“ S. 43).



2. PORUCHY NEPRIMERENE INTENZITY EMOCI (AFEKTY)

AFEKT

Definice: nepfiméfené intenzivni emoce, ktera vznika nahle, prudce, po vice ¢i méné
zietelném podnétu a mé konkrétni zaméteni.

Zpravidla jsou doprovazeny zietelnymi vegetativnimi ptiznaky (¢ervenani, blednuti, zvySeni
krevniho tlaku). Typicky je rychly vznik, bouflivy prabéh a kratké trvani.

Afekty mens$i intenzity mohou byt jeste fyziologicke, vEtsi intenzity jsou jiz patologické

U afektii miZeme pozorovat:

Méstnani afektu: série neptijemnych podnétu se potlacuje a po té dojde k vybuchu

Presun afektu: na silny prvotni podnét jedinec nereaguje, ale po té na slaby podnét reakce
bouftliva

SdruZeni afektu: rozSifeni reakce na jiné osoby nebo piedméty, které méli ale jen nahodnou
spojitost s udalosti

2.1. Afekt nezvladnuty

Mimotadné silnly afekt, pti némz neni postizeny schopen v dostate¢né mite ovladnout své
chovani pro intenzivni emocionalni tenzi, piestoze si uvédomuje, co déla. Nejedna se o
absolutni neschopnost ovladat své chovani, chybi zd¢ jakdkoliv porucha védomi.

2.2. Paticky afekt
Lisi se od normalniho ¢i nezvladnutého afektu nasledujicimi znaky:
- vyrazn¢ vyssi intenzita
- delsi trvani
- ne vrcholu kvalitativni porucha védomi
- chovani neodpovidéa osobnosti postizeného
- kon¢i nékdy spankem, tnavou
- po odeznéni amnézie
diky poruSe védomi nemohl postizeny rozeznat spolecenskou nebezpecnost svého chovani —
forenzni vyznam.

2.3. Afektivni stupor
Dostavi se vétSinou po hriizné udalosti, pouze velmi vzacné po radostnych zpravach.
Postizeny strne, neni schopen pohybu ¢i fe¢i. Nedochazi k poruse védomi.

2.4. Afektivni ztlum (Gtlum)
Po nadlimitnim emocionalnim podnétu. Porucha spociva v odsunuti afektu. Emoc¢ni reakce se
plné projevi, az kdyZ pomine nebezpeci.

2.5. Afekt s prodlouZenou latenci
Podobny jako afektivni ztlum, jen ne tak vyrazny, posunuti afektu jen o nékolik vtefin nabo
minut.

2.6. Afektivni raptus
Afekt se mimotadné vystupnuje a prodlouZi se jeho trvani. Je spojem s psychomotorickou
excitovanosti, dezintegraci chovani a poSkolzenim sebe nebo okoli. Vybije se jako tizkost,



zlost, vztek. U tzkostnych poruch a u lidi v mimotadné tizivych situacich. Mize dojit
Kk psychogenni amnézii.

2.7. Paroxizmalni afekt

Objevuje se nahle, bez zjevné pticiny, jeho obsahem je nejcastéji uzkost, nékdy zlost. Trva
hodiny, nékdy i déle. Vétsinou souvisi s poruchami v temporalnim laloku.

2.8. Zvysena afektivni drazdivost

Neni vlastni poruchou afektii, ale znamena zvysSenou pohotovost k patologickym afektivnim
reakcim.

3. PORUCHY S NEPRIMERENYM TRVANIM EMOCI (NALADY)

NALADA - definice: déletrvajici pohotovost k emo&nim reakcim uréitého sméru, déletrvajici
nastaveni nervového systému.

Naélady se lisi od afektt kromé délky trvani a mensi intenzity hlavné tim, Ze v nékterych
ptipadech nejsou vdzany na urcity konkrétni obsah védomi.

Faktory, které mohou ovlifiovat naladu:

Fyzikalni: klimatické podminky, délka denniho svétla, rocni obdobi, denni doba

Chemické: drogy, alkohol, psychofarmaka atd.

Somatogenni a metabolické: popudlivost pti hypoglikemii, premenstruacni tenze, poporodni
deprese atd.

Organické: afekce CNS

Psychologocké : zazitky vSeho druhu

Charakteristické rysy patickych nalad:

o Intenzita: sebevétsi odchylka od patické nalady zdaleka nedosahuje intenzity patické
nalady

o Kvalita: ma vliv na vSechny psychické fce

o Nezavislost: paticka nalada je na del$i dobu neodklonitelnd a je-li vyvolana zazitkem,
nemusi byt s nim kongurentni

o Podminénost chorobnymi zménami CNS: paticka ndlada je vzdy souc¢asti néjakého
onemocnéni, jako takova misi byt vzdy lécena.

3.1. Expansivni nalady

3.1.1. Euforie
Spokojenost, blaZzenost, neni doprovazena hyperaktivitou. Byva pozorovana u organickych
psychickych poruch.

3.1.2. Manicka a hypomanicka nalada
Manicka: veseld, rozjarena nalada, zvySend aktivita, zvySené sebevédomi. Hypomanicka:
kvantitativné mirné;js$i projevy. Vyskytuji se u afektivnich poruch a schizofrenie.

3.1.3. Extaticka nalada
Pocit blazenosti, vytrzenosti, $tésti. Provazi religiésni nebo erotické prozitky. Vyskytuje se u
poruch osobnosti, epilepsie, u intoxikacich halucinogeny.

3.1.4. Rezonantni zlobna nalada
Podrazdénost, nevlidnost, agresivita, zvySené sebevédomi



3.1.5. Exposivni nalada
Vybusna — epilepsie, chronicky alkoholismus

3.1.6. Moria

Vesela nalada s nemistnym vulgarnim Zertovanim a obtézovanim okoli. Je ptiznakem 1éze
orbitalni ¢asti frontalniho laloku.

3.1.7. Dysforie

Rozlada. Podrazdénost, mrzutost, neni pfitomno zvySené sebevédomi. Vyskytuje se pii
epilepsii a mentalni retardaci, ¢asto je soucasti manického syndromu.

3.2. Depresivni nalady

3.2.1. Depresivni nalada
Smutek, bezutésnost, ztrata perspektivy, vycitky, zpomalené psychomotorické tempo, snizené
sebevédomi. Vyskytuje se u afektivnich poruch.

3.2.2. Bezradna nalada
Bezradnost, neschopnost v popiedi. Vyskytuje se u afektivnich poruch.

3.2.3. Apaticka nalada
Vyznacuje se netecnosti, lhostejnosti, nerozhodnosti. Vyskytuje se u afektivnich poruch,
demence, toxikomanie po dels$im prib&hu.

3.2.4. Anhedonicka nalada
Neschopnost prozivat §tésti, radost. Postizeny nest'astné proziva tuto svoji neschopnost.
Vyskytuje se zvlasté u deprese.

3.2.5. Morézni nalada
Nélada depresivné zlostnd, mrzutd, riziko sebevrazdy.

3.3. Uzkostné nalady

3.3.1. Anxieta a anxiozni nalada

Subjektivné nepiijemny pocit obav a strachu. Strach ale narozdil od fobie nema konkrétni
obsah (nebo se jednd o starosti z mali¢kosti) a je spojen s positem vnitiniho napéti a tenze.
Ptitomny vegetativni pfiznaky. Subjektivni prozitek je nesmirng triznivy, mize vést az

k sebevrazdé. Vyskytuje se u izkostnych poruch, schizofrenie, epilepsie, toxikomanie a
demence.

3.3.2. Fobie

Patologicky strach z konkrétni specifické situace nebo objektu. Maji urcity a konkrétni obsah,
narozdil od uzkosti. Jedinec je neni schopen potlacit vlastni viili, 1 kdyz si je uvédomuje jako
bezdiivodné pocity. Fobie se vyskytuji nejcastéji u fobickych poruch, ale mohou se také stat
soucasti obsedantné kompulzivnich poruch a uzkostnych poruch, nékdy i schizofrenie.
Popsano je asi 200 druhti fobii”, napft.: akrofobie — strach z vysky, agorafobie — strach

z otevienych velkych prostranstvi, androfobie — strach z muzi ©, atd atd.

(Pozor! — Duplinsky ve svych otazkach radi fobie mezi Poruchy nepfimétené intenzity emoci,
to znamena poruchy afekti, viz bod 2, taktéz ¢ini Vagnerova — fazeni je sporné. Je to



z divodu definice — u fobii mizeme povazovat za nejvyrazngjsi bud'to jejich intenzitu — viz
tedy Duplinsky a Vagnerova, nebo jejich nemistnost a trvani — viz Hoschlova Psychiatrie.)

4. PORUCHY STRUKTURY EMOCI
U téchto poruch vstupuji do poptedi kvalitativni zméeny.

4.1. Paratymie (paradoxni emoce)

Emoce nejsou pfimétené aktudlnimu podnétu kvalitou ani kvantitou. (napf. tragicka udélost
vyvola smich). Tento stav se mize projevit tézZ mimickou inadekvatnosti (nemocny se tvari
plactive pii veselé ndlad€), v tom ptipad¢ hovofime o paramimii. Vyskytuje se u schizofrenie
a u poruch osobnosti.

4.2. Emo¢ni ambivalence
Soucasn¢ kladné i zaporné emoce, Castd u schizofrenii, v ramci bezradnosti 1 u deprese.

4.3. Emoc¢ni (afektivni) oplostélost
Z0zena polarita emoci. Projevuje se celkovym poklesem psychické reaktivity. Vyskyt u
schizofrenii, depresi, organickych psychickych poruch a poruch osobnosti.

4.4. Emoc¢ni labilita
Meénlivé emoce, rychle vznikajici a rychle se stfidajici. Je diisledkem nedostatecné tenacity.

4.5. Emo¢ni inkontinence

Znamena veEtsi stupent emocni lability. Vyznacuje se nestalosti a neschopnosti udrzet emoce
V jednom sméru. Stfidani emoci ale nemusi byt tak rychlé a je pfitomna vyraznéjsi emoc¢ni
odklonitelnost. Navodi-li se u nemocného uréité emocni ladéni, pietrvava, dokud nepiijde
novy podnét (zachvaty smichu, place). Vyskytuje se pfedevsim u organickych poruch mozku.

4.6. Emoc¢ni tenacita

Vyznacuje se dlouhym pretrvavanim emoce, je tedy pravym opakem emocni lability. Emoce
muze dlouho pfetrvavat i po malém podnétu. Setkdvame se s ni u poruch osobnosti a u
deprese.

4.7. Emo¢ni inkongurence (nepriléhavost)

Emocni prozivani a projev neodpovida myslenkovému obsahu. Pacient napt. zaujaté li¢i
hriizné bludné prozitky (napt. nerou nam bunky z téla a délaji z nich karbanatky). Dilezity
pfiznak schizofrenie.

4.8. Alexitymie
Neschopnost nebo obtiznost jednince spravné rozmét svym emocim a hodnotit je. Vykyvy
nalady vétsinou tito lidé interpretuji té€lesné — ,,fe¢ organt*.

4.9. Idiosynkrazie
Selektivni emoc¢ni precitlivélost o odpor vii¢i rliznym vjemiim a situacim. (Napf. pilovani,
dotek hedvabi atd.)

4.10. Katatymie
Vyrazné emocni zkresleni nékterych psychickym fci, jako mysléni, chovani atd. Zkresleni
postoji viici jinym osobam. Vyskytuje se i v norme.



(Poznamka: Poruchy afektl # Afektivni poruchy,
Poruchy afektl a poruchy nalad jsou projevy afektivnich poruch a jinych poruch, pf. Depresivni nalada #
deprese )
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